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ciale: +16%. Ancor più eviden-
te il calo dell’import a Lecco: 
-12,4%, mentre l’export mo-
stra un andamento migliore 
rispetto a Como: il dato lec-
chese si attesta a +5%. Anche il 
saldo della bilancia commer-
ciale lecchese resta positivo e 
migliora del 49%. 

Macchinari
Spingono l’export lariano so-
prattutto i prodotti in metallo 
con il 24,5% e “altro industria” 
per il 32,9% del totale, settore 
che comprende “Coke, pro-
dotti petroliferi raffinati”, 
“Computer, apparecchi elet-
tronici e ottici”, “Apparecchi 
elettrici”, “Macchinari e appa-
recchi”, “Macchine elettriche 
ed apparecchiature elettriche, 
elettroniche ed ottiche” e 
“Prodotti delle altre attività 
manifatturiere”. 

Importante è anche l’ap-
porto dei comparti “tessile” 
(14,3%) e “chimica-gomma” 
(12,6%).  Calano invece le 
esportazioni, rispetto ai primi 
sei mesi del 2022: il settore 
“metalmeccanico” del -4,6%, 
“legno-carta” del -8,6% e 
“agricoltura e pesca” del 
-5,3%. 

Sul fronte delle importazio-
ni lariane i settori con i cali più 
importanti sono il “me-

talmeccanico” (-20,7%), la 
“chimica-gomma” (-15,4%) e 
il “legno-carta” (-22,7%).  Il 
principale mercato continen-
tale di riferimento per l’eco-
nomia lariana rimane anche 
per il semestre gennaio-giu-
gno 2023 quello europeo (a 
cui fa capo il 74,3% delle 
esportazioni e il 75,9% delle 
importazioni). 

L’export verso quest’area 
aumenta del 3,5% rispetto ai 
primi sei mesi dello scorso an-
no, mentre l’import è in calo 
del 5,5%.  Il mercato asiatico è 
il secondo per importanza, 
con il 18,9% delle importazio-
ni e il 12% delle esportazioni: 
nell’arco di tempo oggetto del-
la nota le importazioni dimi-
nuiscono del 20%; le esporta-
zioni crescono dell’1,5%. 

Rispetto agli Stati Uniti, il 
3,6% dell’import e il 10,6% 
dell’export lariano hanno ri-
guardato il mercato america-
no: l’import cresce dell’1,5% e 
l’export del 4,8%.  

Infine il 2,4% delle esporta-
zioni ha riguardato l’Africa, 
con un incremento dello 0,2% 
rispetto al 1° semestre 2022. 
Le importazioni verso l’Africa 
nel 1° semestre 2023 sono sta-
te pari all’1,5% del totale 
(-5,6%). M. Gis.
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lecco

Migliorano ancora le 
esportazioni nella prima metà 
dell’anno con un +3,4% rispet-
to allo stesso periodo del 
2022, mentre frenano con un 
-8,4% le importazioni. 

Meglio l’export di tessile e 
meccanica rispetto al legno 
arredo, nella prima metà del-
l’anno, e di pari passo calano le 
importazioni per il settore le-
gno e anche per la meccanica. 
La nota della la Camera di 
Commercio di Como e Lecco 
fotografa però il primo seme-

stre 2023 e già in estate si è av-
vertito un rallentamento per 
gli ordini esteso al tessile, va-
lutato come temporaneo dalle 
imprese. 

Andamento
Complessivamente l’area la-
riana nella prima parte di que-
st’anno ha esportato merci per 
6,5 miliardi di euro, in linea 
con l’andamento regionale.  Le 
importazioni hanno sfiorato i 
4 miliardi, in significativo ca-
lo.  Il saldo della bilancia com-
merciale continua quindi a es-

sere positivo e in crescita: si è 
attestato a +2,5 miliardi, signi-
fica un +30,6% in un anno. 
Mentre il saldo della nostra 
regione rimane negativo con 
un -7,3 miliardi, ma in miglio-
ramento del 46,1% rispetto al 
1° semestre 2022, mentre tor-
na positivo quello nazionale 
(+9,8 miliardi: +165,3%). 

A  Como le esportazioni evi-
denziano incrementi consi-
stenti (+2%), mentre diminui-
scono le importazioni (-4,6%), 
di conseguenza cresce sensi-
bilmente l’avanzo commer-

Spingono l’export lariano soprattutto i prodotti in metallo con il 24,5 e le componenti “altro industria”

L’export lecchese
in crescita del 5%
Forte la meccanica
Numeri. Nella prima parte dell’anno l’area lariana
ha esportato merci per un valore di 6,5 miliardi di euro
Frenano le importazioni: -8,4%. Rallenta il legno arredo

Lavoro

Licenziamenti
e assunzioni
L’indagine
Scadrà il 5 ottobre la decima rileva-

zione statistica del Progetto Excel-

sior, relativa alle previsioni di 

assunzione e cessazione riferite al 

trimestre novembre 2023/genna-

io 2024.

L’indagine è in parte finalizzata 

anche a monitorare alcuni impatti 

della crisi e le necessità per la 

ripresa a livello occupazionale e 

produttivo, oltre a proporre gli 

approfondimenti previsti per le 

elaborazioni annuali, così da 

mettere a disposizione dei decisori 

politici nazionali e regionali dati ed 

indicazioni utili ad orientare al 

meglio le politiche in favore delle 

imprese e del lavoro.  La data di 

scadenza per la compilazione dei 

questionari è fissata al 5 ottobre.

L’indagine, realizzata da Anpal in 

sinergia con le Camere di Commer-

cio Italiane, monitora le previsioni 

di assunzione e la relativa richiesta 

di profili professionali. Per mag-

giori informazioni e dettagli ci si 

può rivolgere alla Camera di Com-

mercio di allo 031.256.318.

L’analisi della Camera di Commercio: il presidente Marco Galimberti

non ci  meraviglierebbe  veder 
circolare sulle strade del vecchio 
Continente pensando di vedere 
e sentire il rombo di una Guzzi. 
Anche l’estetica è la stessa, e se 
messe a confronto, almeno al-
l’apparenza,   è difficile  stabilire 
qual è la moto prodotta a Man-
dello, proprio  perché le diffe-
renze nell’aspetto sono minime. 

La Guzzi, intanto, ha presen-
tato la più recente interpreta-
zione del mito V7, la nuova Moto 
Guzzi V7 Stone Corsa. La nuova 
nata di Mandello rappresenta 
un forte richiamo a una sportivi-
tà classica: colpiscono subito le 
linee morbide disegnate dal cu-
polino e dalla sella con look mo-
noposto, entrambi rievocano 
l’affascinante atmosfera delle 
corse di un tempo. O. Mal. 

minazione del modello cinese), 
anche perché,  nel 2005, la Piag-
gio aveva siglato un’intesa di na-
tura commerciale con l’impresa 
asiatica. Dalla casa di Mandello 
ci hanno risposto che non  sape-
vano niente del progetto cinese 
e di essere rimasti sorpresi nel 
vedere le fotografie del Defen-
der 750 V. 

A dare per primi la notizia, so-
no stati i colleghi della rivista 
Motociclismo che ha  pubblicato 
alcune foto di questo sidecar che 

in Cina vanno molto e che sono 
anche in dotazione all’esercito.  
A vedere le foto, la moto made in 
Cina assomiglia tantissimo alla 
Guzzi, anche nella livrea.  Ad un 
occhio attento, nel gruppo mo-
tore l’unica differenza percepi-
bile  è  il coperchio della testata 
che appare  più alto rispetto a 
quello made in Italy. 

Abbiamo contattato la Guzzi 
per capire se c’è un accordo con 
la Chang Jang per la produzione 
del Defender 750 V (è la deno-

La sorpresa
Il Defender 750 V
è un sidecar 
molto assomigliante
al veicolo di Mandello

A metà mese, il pro-
duttore cinese Chang Jang  ha 
presentato un veicolo che asso-
miglia molto alla  Moto Guzzi V-
85Tt. 

Il  modello cinese ha una ruo-
ta in più: è  un sidecar, veicoli  che 

 Una gemella  della Guzzi V 85  
prodotta da una Casa cinese   

Il Defender 750 V, prodotto in Cina ,richiama la Moto Guzzi V-85Tt
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benessere psico-fisico», affer-
ma la neo presidente. 

Si punta dunque a mettere 
in luce le competenze delle 
strutture, l’alta qualificazione 
del personale, le competenze 
interne e anche «a divulgare 
maggiormente quanto sia im-
portante e istruttivo, anche 
per i giovani, dedicarsi all’atti-
vità fisica. Tutto ciò anche per-
ché a mio avviso il nostro setto-
re nel quadro delle attività eco-
nomiche è un po’ lasciato a sé 
stesso e poco calcolato».

Quelle comprese nel gruppo 
di Confcommercio sono tutte 
strutture attive sul territorio 
da diversi anni, hanno un’espe-
rienza significativa e con una 
caratteristica in comune: 
«Non considerano il cliente 
come un numero che si aggiun-
ge alla quantità di persone che 
vengono ad allenarsi, ma se ne 
prendono cura. Oggi – sottoli-
nea Stefania Buffoni - prevale 
un nuovo concetto di allena-
mento in palestra, dove rispet-
to al passato non si va più prin-
cipalmente per un’esigenza di 
tipo estetico bensì per ricerca-
re benessere e armonia psico 
fisica». M.Del. 

re le palestre associate a Con-
fcommercio Lecco dove è pos-
sibile trovare un istruttore 
sempre presente, personale 
qualificato a propria disposi-
zione, cura e attenzione ai pro-
pri bisogni e familiarità che fa 
sentire liberi di allenarsi. Il 
tutto senza sorprese dell’ulti-
mo minuto. 

Attualmente le palestre 
aderenti a Confcommercio 
Lecco sono: Anthea di Campa-
rada, Cryo Dynamic di Calco, 
Energy Sport di Valmadrera, 
Fitness Angels di Robbiate, 
Ghislanzoni Gal di Lecco, Gre-
en Sport di Garlate, In Palestra 
di Lecco, In Sport di Lecco, 
New Body And Mind di Olgina-
te, Nora B Well di Bellano, Pra-
togrande di Garlate, Sportline 
Valentino di Lecco e Vitalba 
Fitness Club di Calolziocorte.

Quello delle palestre è stato 
fra i settori più colpiti dal Co-
vid e ora «l’obiettivo del nostro 
Gruppo di lavoro in Confcom-
mercio sarà quello di far cre-
scere la visibilità del settore 
anche per rendere più eviden-
te ciò che strutture come le no-
stre possono fare per rispon-
dere alla crescente domanda di 

tati all’unanimità, Felice Ange-
lo Chiodi, titolare di “In Pale-
stra” di Lecco e Bruno Frigerio, 
titolare della palestra “Frimas 
Vitalba Fitness Club” di Calol-
ziocorte. 

L’assemblea di luglio ha de-
liberato di dare vita, con il sup-
porto dell’Area Marketing di 
Confcommercio Lecco, a una 
campagna promozionale fina-
lizzata a promuovere la profes-
sionalità e l’immagine delle 
palestre, degli impianti sporti-
vi e dei centri benessere asso-
ciati. La campagna “Settembre 
chiama palestra?” è stata lan-
ciata in questo mese. “Iscriver-
si in palestra per alcuni è l’ini-
zio di un buon proposito, per 
altri è il continuo di un percor-
so, per altri ancora è la voglia di 
ritornare a star bene con se 
stessi”, viene evidenziato nella 
campagna, che invita a sceglie-

Il settore
Colpito dalla pandemia
ora cerca il rilancio
«Crescente domanda
di benessere psicofisico»

Il “Gruppo Palestre 
impianti sportivi e centri be-
nessere” di Confcommercio 
Lecco ha rinnovato nel luglio 
scorso il proprio consiglio di-
rettivo. L’assemblea elettiva si 
è tenuta nella sede dell’asso-
ciazione di piazza Garibaldi a 
Lecco e ha visto la proclama-
zione dei nuovi vertici della ca-
tegoria. La nuova presidente 
eletta all’unanimità è Stefania 
Buffoni, titolare della palestra 
“New Body and Mind” di Olgi-
nate. 

Al suo fianco per il quin-
quennio 2023 – 2028 ci saran-
no i consiglieri, anche loro vo-

Rinnovato il direttivo di categoria
Chiodi e Frigerio, i due consiglieri

Le palestre sono ripartite dopo le difficoltà nell’anno della pandemia 

Focus Commercio & turismo

«Allenare corpo e mente, una sfida»
L’attività. Stefania Buffoni è titolare di “New body and mind” e presidente del Gruppo palestre di Confcommercio
«Il settore è cambiato: quando un cliente arriva, sa di poter contare su un’assistenza completa e multidisciplinare». 

Maria G. Della Vecchia

Lecco

«Il mio punto di forza 
è sempre stato quello di avvici-
narmi il più possibile alle esi-
genze del cliente: chi sottoscri-
ve un abbonamento nella mia 
palestra non è solo un iscritto 
ma diventa un componente di 
quella che è una famiglia. È un 
rapporto in cui fin dal primo 
istante si va incontro alle esi-
genze del cliente, cercando di 
capire aspettative e problemi 
di ciascuno». 

Le parole
Lo afferma Stefania Buffoni, ti-
tolare del  centro fitness poli-
funzionale “New body and 
mind” di Olginate e neo eletta  
presidente del Gruppo pale-
stre, impianti sportivi e centri 
benessere di Confcommercio 
Lecco.

Tutto è iniziato dieci anni fa, 
sulla spinta prima di una curio-
sità e poi di una passione che 
fino ad oggi ha visto crescere 
l’attività  attraverso un’offerta 
al cliente sempre più diversifi-
cata e dedicata, sostenuta da 
personale specializzato e da un 
aggiornamento continuo sugli 
aspetti di gestione e di servizio 
al cliente

«Nel 2013  – spiega Buffoni 
- mi sono messa in gioco, racco-
gliendo quella che era una sfida 
con me stessa. Ho scoperto 
questo nuovo mondo appassio-
nandomi fin da subito e fino a 
far diventare quella della ge-
stione della palestra la mia atti-
vità prevalente». Il risultato in 
un primo bilanco decennale è 
quello di aver dato vita a un 
centro fitness in cui tutti gli 
istruttori sono sia qualificati 
sia specializzati nei singoli set-
tori di attività, con l’aggiunta di 
una serie di altre professionali-

tà «la cui qualità di servizio va 
riconosciuta a ogni livello, e 
quindi anche per questa ragio-
ne – sottolinea Buffoni – non 
abbiamo ingaggiato alcuna 
concorrenza sui prezzi con le 
palestre low-cost, in un princi-
pio che condividiamo con le pa-
lestre iscritte al nostro gruppo 
che fa parte di Confcommer-
cio».

L’innovazione
L’innovazione introdotta da 
Buffoni si è dunque concentra-
ta sul servizio al cliente, con in-
vestimento sulla qualità dei 
professionisti e in parte anche 
sull’ampliamento dell’offerta 
dei corsi.

L’imprenditrice spiega che 
fatti salvi alcuni interventi di 
sistemazione, non è stato ne-
cessario fare investimenti par-
ticolarmente importanti sulla 
struttura, che fin dall’inizio 
presentava già tutte le caratte-
ristiche necessarie al suo pro-
getto: «Avevo ben chiaro – pre-

cisa Buffoni - che i risultati di 
crescita sarebbero arrivati dal-
la cura del rapporto coi clienti 
e così è stato».

Le mansioni del personale 
sono distribuite fra i diversi 
settori di attività: essendo fit-
ness e polifunzionale, il centro 
ha la presenza di una piscina 
dove si fa attività di ginnastica 
in acqua, incluso il nuoto per 
bambini e la rieducazione in 
vasca

Ci sono poi i corsi fitness con 
istruttori dedicati, così come in 
sala pesi, con la disponibilità di 
altri specialisti che su richiesta 
dei clienti danno la loro consu-
lenza.

Filosofia di fondo
Quello che più sottolinea Buf-
foni è la filosofia di fondo che 
applica nella conduzione del 
lavoro, una concezione «in una 
concezione mirata al benessere 
del corpo ma anche della men-
te, perciò quando un cliente 
entra in palestre come la nostra 
sa di poter contare su un’assi-
stenza completa e multidisci-
plinare». 

La clientela è composita per 
età, sesso e tipologia di esigen-
ze, partendo dalla acquaticità 
neonatale fino alla ginnastica 
in sala peso o alla ginnastica 
dolce di chi è più avanti con 
l’età e a percorsi individuali di 
educazione motoria e funzio-
nale.

«Per noi è sempre stato im-
portante guardare a tutte le fa-
sce di clientela. Non ci sono 
medici al nostro interno, ma ci 
sono professionisti in grado di 
seguire anche chi su indicazio-
ne di un proprio medico deve 
fare sport per alleviare dolori 
di patologie muscolo-schele-
triche».
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n «Nel 2013
ho scoperto
questo mondo
che mi ha preso
sempre di  più»

n «La clientela?
Dall’acquaticità
neonatale
alla ginnastica dolce
alla sala pesi»

Stefania Buffoni, neopresidente del Gruppo palestre Confcommercio nel giorno dell’elezione

«La sfida al low cost?
Non svalutiamo il servizio»

Lo sviluppo delle pa-
lestre low-cost ha influito 
molto sul mercato delle pale-
stre a livello nazionale e an-
che nel Lecchese, dove non 
manca la presenza di grandi 
gruppi proprietari ciascuno 
di decine di palestre sul terri-
torio. «Il prezzo delle struttu-
re aderenti al nostro gruppo 
in Confcommercio - afferma 
Stefania Buffoni, presidente 
del “Gruppo Palestre impian-
ti sportivi e centri benessere” 

in Confcommercio Lecco e ti-
tolare della palestra Body and 
mind di Olginate – può essere 
meno competitivo sul merca-
to, ma ciò è dovuto al fatto che 
l’offerta prevede un servizio 
completo avvalendosi anche 
di figure specialistiche del 
settore, con servizi inclusi 
nell’abbonamento sottoscrit-
to. Nelle nostre palestre ab-
biamo una clientela fidelizza-
ta, ogni singolo cliente sa di 
trovare ascolto, assistenza e 

risposte dedicate. Anche per 
questo motivo non siamo in-
dotti a competere sul prezzo, 
il mantenimento di un certo 
livello di servizio non consen-
te di svendere al minor co-
sto».

E se si vogliono mantenere 
i costi della struttura, consi-
derando anche i rincari che si 
sono verificati ad ogni livello, 
gas ed energia inclusi, «non si 
può svalutare il servizio. Io e i 
miei colleghi del Gruppo 
Confcommercio – conclude 
Buffoni - per queste ragioni 
non abbiamo fatto promozio-
ni esagerate per competere 
con il low cost. È un servizio 
diverso».  M.Del.
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Visite di prevenzione in modalità agevolata per le
imprenditrici associate a Confartigianato Imprese
Lecco

Si comincia con le visite senologiche in programma mercoledì 11
ottobre e mercoledì 18 ottobre presso la sede di via Galilei

 

LECCO – Al fianco delle imprenditrici del territorio, per aiutarle non solo nell’attività
economica ma anche nella vita privata.

Il Movimento Donne Impresa di Confartigianato Imprese Lecco, in collaborazione con Lilt
(Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori), nell’ambito dell’iniziativa “Ottobre – Mese
della prevenzione” offre alle imprenditrici associate la possibilità di accedere a visite di
prevenzione in modalità agevolata.

“Si tratta di una proposta che rientra nell’alveo delle attività attraverso le quali vogliamo
semplificare la vita delle nostre imprenditrici, un obiettivo che perseguiamo con numerose
iniziative, dalle più semplici a quelle più impegnate e importanti. In questo caso – commenta
la Presidente del Movimento Donne Impresa, Silvia Dozio -, al centro mettiamo la salute,
agevolando l’accesso alla prevenzione in un contesto in cui le liste d’attesa
impongono di prenotare con ampio anticipo oppure di aspettare a lungo. Voglio
ringraziare la dottoressa Silvia Villa, presidente della Lilt di Lecco, che ha subito
abbracciato la nostra iniziativa. Collaborare con una realtà come la Lega Italiana per la lotta
contro i tumori è per noi motivo di orgoglio”.

Le fa eco Chiara Bellingardi: “Il 2023 è un anno ricco di appuntamenti promossi dal
Movimento Donne Impresa di Confartigianato Imprese Lecco e in cui si inserisce questa
iniziativa importante dedicata alla prevenzione delle donne! Per rimanere aggiornati
bisogna solo dare un occhio alla pagina degli eventi dell’associazione e i suoi canali social: il
Movimento Donne Impresa Lecco ha in serbo altre nuove sorprese”.

Gli appuntamenti di prevenzione con la Lilt, che in questa fase consisteranno in visite
senologiche, saranno programmati nei giorni mercoledì 11 ottobre e mercoledì 18 ottobre,
presso la sede dell’Associazione, in via Galilei 1 a Lecco. Le iscrizioni si raccolgono online
fino al 5 ottobre visitando il sito www.artigiani.lecco.it (sezione Eventi). Per informazioni è

http://www.artigiani.lecco.it
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possibile contattare la referente del Movimento Donne Impresa Lecco Chiara Bellingardi
(tel. 0341/250200, categorie@artigiani.lecco.it).


